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Dépression 

Å Pathologie fréquente 

 

Å 10 à 25% des femmes et 4 à 12% des hommes auront un épisode 
dépressif majeur au cours de leur vie 

 

ÅOMS = Trouble mental courant se caractérisant par une tristesse, 
ǳƴŜ ǇŜǊǘŜ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ƻǳ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊΣ ŘŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎǳƭǇŀōƛƭƛǘŞ ƻǳ 
de dévalorisation de soi, un sommeil ou un appétit perturbé, une 
certaine fatigue et des problèmes de concentration 
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Facteurs de risque 

 
Å[Ŝǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǎƻƴǘ Ȅо ǎƛ ǇŝǊŜ ƻǳ ƳŝǊŜ Ŝƴ ƻƴǘ ǎƻǳŦŦŜǊǘ Ŝǘ ǎƛ ƭΩŞǇƛǎƻŘŜ 
ŘŞǇǊŜǎǎƛŦ Ŝǎǘ ǎǳǊǾŜƴǳ ŀǾŀƴǘ ƭΩŃƎŜ ŘŜ нл ŀƴǎ 

 
Å Les femmes ont 2x plus de risque que les hommes de faire un 

épisode dépressif 
 
Å Les 20-34 ans 
 
Å Les personnes vivant seules, ayant subi des violences physiques ou 

sexuelles 
 

Å Les personnes en situation de précarité et de faible niveau de vie 
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Dépression 

Å Facteurs biologiques                                                                                 
Déficit en neurotransmetteurs : dopamine, noradrénaline et 
sérotonine 

 

Å Facteurs psychologiques                                                                    
Mécanismes de la pensée ou comportement favorisant des 
croyances négatives 

 

Å Facteurs environnementaux                                                    
Evénement particulier agissant comme facteur déclenchant : décès, 
ǎǘǊŜǎǎΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ƳŀƭŀŘƛŜΣ ŎƻƴŦƭƛǘ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ ƻǳ ŦŀƳƛƭƛŀƭ 
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Symptômes 

Ils sont observés pendant au moins 2 semaines et entraînent une gêne 
quotidienne importante au niveau affectif, social et professionnel 

 

Å Tristesse inhabituelle et très douloureuse 

Å Désintéressement marqué   

Å Difficultés de concentration 

ÅaƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǇǇŞǘƛǘ 

Å Troubles du sommeil 

ÅaŀƴǉǳŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ 

Å Perte de confiance en soi 

Å Idées suicidaires et pensées de mort récurrentes  
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Dépression et sexualité 

Å AnhédonieΣ ŀǎǘƘŞƴƛŜ Ŝǘ ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ƎƭƻōŀƭŜ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ƭƛōƛŘƻ 
vont retentir sur les différents aspects de la sexualité 

 

Å.ŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ǊŜǇƭƛ ǎǳǊ ǎƻƛ Ҧ ǘǊƻǳōƭŜǎ ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭǎ ǇŜǳ 
propices aux rapports sexuels 

 

Å/ƘŜȊ ƭΩƘƻƳƳŜ ŘŞǇǊƛƳŞ Υ ŀƴȄƛŞǘŞ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ƭŜǎ 
ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǊŜŎǘƛƻƴ 

 

Å/ŜǊŎƭŜ ǾƛŎƛŜǳȄ ŜƴǘǊŀƞƴŀƴǘ ǳƴŜ ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ǊŜƴŦƻǊœŀƴǘ 
ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ ŘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ŘŜ ƭΩŞǊŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩŞƧŀŎǳƭŀǘƛƻƴ 
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Dépression et sexualité 

Å Chez la femme déprimée :  

      - ōŀƛǎǎŜ ŘŜ ƭŀ ƭƛōƛŘƻ Ŝǘ ŘΩƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ 

      - ŘƛƳƛƴǳǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǊŞŎŜǇǘƛǾƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜȄŎƛǘŀǘƛƻƴ 

      - diminution de la capacité de répondre à une stimulation et de       

ΧΧΦressentir du plaisir  

      - ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Ł ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭΩƻǊƎŀǎƳŜ 

      - souffrance résultant de ces difficulté sexuelles 

 

Å Difficultés pour en parler spontanément 
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