« Les Reunions de Concertation
Pluridisciplinaires pour la dysphorie de
genre : pour qui, pourquoi? »

Dr Agnes GRAS-VINCENDON, pedopsychiatre

Service de Psychiatrie de 'Enfant et de I'’Adolescent
Hopitaux Universitaires de Strasbourg




Definitions

Intersexualité ou Trouble du Développement Sexuel
* anomalie chromosomique, génétique ou hormonale
* anomalie de formation des Organes Génitaux Externes
—difficulté d'assignation du sexe a la naissance

Le Trouble de I'identité sexuelle (gender identity disorder), DSM-1V

Le Transsexualisme, CIM 10

La Dysphorie de genre, DSM g
* Absence d'anomalie de la différenciation des OGE
* Développement pubertaire normal
* Fonctions hormonales, sexuelles et reproductives normales

L'Incongruence de genre, CIM 12
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Dysphorie de genre (DSM-5: 302.85)

Critere A
Incongruence marquee entre le genre vécu ou exprime et le genre assigne
Durée d‘au moins 6 mois

Chez l'enfant, l'incongruence entre le genre vécu ou exprimeé et le genre assigné se manifeste par

au moins 6 des 8 criteres suivants, le premier etant obligatoire

* Laprésence d'un fort désir ou de la conviction d’étre de I'autre genre (ou d'un genre alternatif different du
genre assigné)

* Une preférence marqueée pour les vétements typiques de |'autre genre

* Une forte préférence pourincarner les roles de l'autre genre dans les jeux Ixrinsizasenisorsne Myiis, § s,

* Une forte préférence pour les jouets et les activités de |'autre genre PETITE FILLE DEVENUE GARGON

* Une forte préférence pour les camarades de jeu de l'autre genre

* Unrejet des jouets ou activités du genre d'assignation

* Unrejet de son anatomie sexuelle

* Undésir pour les caracteres sexuels de I'autre sexe




Dysphorie de genre (DSM-5: 302.85)

Critere A
Chez |'adolescent et I'adulte, lincongruence entre le genre vécu ou exprimé et le genre assigne est
associee a au moins 2 des 6 criteres suivants

* Incongruence marquee entre l'identite sexuelle vécue/expérimentee et les caracteres sexuels primaires
et/ou secondaires (ou dans le cas d'adolescents: les répercussions anticipées des caractéres sexuels
secondaires)

* Fort désir de se débarrasser des caracteres sexuels primaires et/ou secondaires en raison de I'identite
sexuelle vécue/expéerimentée (ou dans le cas d'adolescents: désir d'empécher le développement des
caracteres sexuels secondaires)

» Fort désir de posséder les caracteres sexuels primaires et/ou secondaires de l'autre genre

» Fort désir d'appartenir a I'autre sexe (ou a un autre sexe que celui assigne)

* Fort désir d'étre traité comme un membre de 'autre sexe (ou d'un autre sexe que celui assigne)

* Conviction puissante et figée que |'on éprouve/présente les sensations et réactions typiques de 'autre
sexe (ou d'un autre sexe que celui assigne)




Dysphorie de genre (DSM-5: 302.85)

Critere B

L'état est associé a une souffrance cliniquement pertinente ou a une altération au niveau des
domaines fonctionnels sociaux, professionnels ou autres.

Ou: |'état est associe a une probabilite nettement accrue de developper une telle souffrance ou

une telle altéeration de domaines fonctionnels

Sous-types
—Avec Trouble du developpement sexuel
—Sans Trouble du déeveloppement sexuel

Caracteérisation supplémentaire
— Dysphorie de genre en transition
— Dysphorie de genre post-transition




Epidemiologie

* La prévalence chez I'adulte du transsexualisme : rare !

En 2009:
* 1/2.000 a 1/2.000 hommes biologiques
* 1/4.000 a 1/2.000 femmes biologiques

* En augmentation (de 1/20000 a 1/2000)
Incongruence (Zucker 2017:0,5a1,3%)

* Variable selon les pays (culture, perception par la societe, par la
medecine...)



Epidemiologie
Sujet encore mal connu en France, mais de plus en plus de jeunes consultent pour ce motif

Consultations specialisees existent :
* aux USA et au Canada (K.Zucker, Child and Adolescence Gender |dentity Clinic a Toronto)
* en Grande-Bretagne

* aux Pays-Bas (Amsterdam)

3 consultations specialisées a Paris

Avec réunions de concertation pluridisciplinaires (RCP)
* Docteur Agnés CONDAT, Hépital de la Pitié-Salpétriere
* Docteur Jean CHAMBRY, CIAPA, EPS Maison Blanche
* Docteurs Anne BARGIACCHI et Marie-France LE HEUZEY, Hépital Robert Debré

Et en province : Lyon, Bordeaux, Marseille, Montpellier, Nice , Brest, Nancy
et Strasbourg depuis janvier 2018



Traitement et prise en charge

* En Alsace:

Creation d'un groupe de professionnels autour de la dysphorie de genre en
2018

Reunions de Concertation Pluridisciplinaires
1 [ trimestre

Psychiatres, pedopsychiatres, psychologues, endocrinologues,
endocrinopédiatres, chirurgiens, gynecologues, biologistes de la
reproduction...et un sociologue !

Pour echanger et se former ensemble

Pour presenter les patients eligibles a la reassignation hormonale puis
chirurgicale et donner un accord collegial



Traitement et prise en charge

* Psychothérapies
* Individuelle avec I'enfant ou I'adolescent

* pour evaluer et réduire la souffrance, les difficultés
relationnelles avec son entourage

* traiter les comorbiditées : troubles anxieux et depressifs, mal-
étre avec son corps, gestion de ses affects

 diminuer l'isolement social




Traitement et prise en charge

—
* Psychothérapies

* Avec les parents: HIPPOCAMPE

* Pour K.Zucker : proactive pour eviter la transition, Urarnee s
neutre ou favorisant la transition sociale

Individuelle si pathologie ou souffrance d'un C%gc())
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Maison des Ados Strasbourg INFORMATIONS

23 rue de la Porte de I'hépital . I
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Traitement et prise en charge

* Social : avec lI'environnement
* accompagner la transition (établissement scolaire)

* changement de prénom a partir de 13 ans : a la mairie (du lieu de
residence ou du lieu de naissance), par l'officier d'etat civil, avec accord
des représentants legaux (et du mineur si a + de 13 ans), « en justifiant
un « intérét legitime » de la demande

* changement de sexe a |'état civil : a partir de 18 ans par demande
au Tribunal de Grande Instance (loi du 218 novembre 2016 de
modernisation de la justice du XXleme siecle : démédicalisation puisque le
rejet d’'une demande de la modification du sexe a l’état civil ne pourra
desormais étre fondeé sur l‘absence de traitements ou opérations
habituellement mis en ceuvre dans le cadre de la prise en charge de la
dysphorie de genre).




Traitement et prise en charge

» Médical : la préservation de la fertilite ?

Consultation au CECOS (Centre d'Etude et de Conservation des
CEufs et du Sperme)

* Chez biologistes ou gynécologues (pour les filles)
* Sidemande de prélevement de gametes : a faire avant I'hormonothérapie



Traitement et prise en charge

* Hormonotheérapie : « Dutch protocole » (2009)

 Par un endocrinologue pédiatre, avec accord parental signe
* En France depuis 2013 (en 2017 : 27 ados suivis)

* Apartirdea12ans:

=> blocage de la puberté (Stade 2 de Tanner) :
agoniste de la gonadolibérine (GnRH), en injections (1/mois)
totalement réeversible

* Apartirde 16 ans:

=> traitement hormonal (Cross Sex hormones)
feminisant (cestrogenes)
ou masculinisant (testosterone)
partiellement réversible, a vie




Traitement et prise en charge

* Chirurgie de reassignation
* Apres 18 ans
* Protocole multidisciplinaire specialisé

* Criteres internationaux d‘eligibilite pour la chirurgie de transformation
genitale (World Professional Association for Transgender Health)

* Apres 1 an de transition sociale continue
* Apres 2 ans de suivi psychiatrique
* Avec avis de 2 psychiatres experimentés

e [rreversible

Un ancien officier de la Royal Air Force, qui
fétera ce mois-ci ses 79 ans, va devenir en
octobre prochain le plus vieux transexuel de la
planete, apres avoir subi une opération
chirurgicale qui fera de lui une femme




Un « phénomene de sociéete » ?

Jazz, 14 ans, idole transgenre aux USA T T = rr—
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