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* Respecter & tenir compte des systemes de pensée
(des patients et des thérapeutes)

* Conditionne:
* Rencontre patient-thérapeute
* Evaluation du symptome (Autorisations / Interdits)

 Qutils thérapeutiques : métaphores — autorisation de
certaines taches (masturbation...)



e « Religere » : relier
e « Religare » : recueillir

e Humains/ Humains
e Humains/Nature



* Ensemble de relations gu’établissent et entretiennent les individus
avec des forces ou des étres auxquels ils attribuent une réalité
surnaturelle et un caractere sacré.

* Par extension Systeme de croyances et de pratiques spirituelles
propres a une communauté dont les membres partagent la méme
foi.



e Histoires que les civilisations ont inventées pour
raconter/expliquer certaines pratiques sociales.

e 3 dimensions de la sexualité a 3 types de couples
divins.

Fécondité Désir & plaisir sexuels Mariage

Déesse meére Déesse amante Béasseéptiusé




Christianisme
Islam
Irreligionisme
(Agnostiques/Athéiste)
Hindouisme
Bouddhisme

Animisme

(religions traditionnelles chinoises/africaines...)
Sikhisme
Spiritisme

Judaisme

2.4 milliards
2 milliards

1.1 milliards

1.2 milliards
507 millions

430 millions

28 millions
16 millions

15 millions

30.9%
26.3%
14.1%

14.9%
6.5%
5.5%

0.4%
0.2%
0.2%






* Religion: Sans fondateur / Sans église / Sans prophétes / Sans dogmes centraux au départ
Textes de référence : Vedas (issus de la transmission orale)

* Trinité hindoue: Brahma (création), Vishnu (préservation), et Shiva (destruction).

* L'homme et I'Univers sont liés et L'homme n'a ni commencement ni fin : réincarnation.
* Organisation de la société indienne traditionnelle en castes.
* Principe de non-violence universelle (Ahimsa).

* Quatre buts a atteindre: Kdma (plaisir), Dharma (devoir, vertu), Artha (acquisition

des biens). 2I'aboutissement supréme/finalité ultime: la Moksha (libération).

* Kamasutra: Connaissance de la sexualité et de I'érotisme (valorisation du plaisir sexuel)
encouragée.

* Désir sexuel: Entrave possible a une évolution spirituelle.




* Culte du Bouddha historique : Prince Siddharta Gautama

* Trois joyaux: Bouddha, le Dharma (enseignements) et le Sangha (pratiquants).

* Quatres nobles vérités: Toute vie est souffrance = La souffrance nait du désir
/ de I'attachement (origine)—> La souffrance cesse quand le désir est assouvi
— Le désir peut étre assouvi par la voie médiane (« Noble Chemin Octuple :
Moralité / Méditation / Sagesse...).

* Trois poisons: Avidité (trsna)/Aversion (dvesa)/ignorance (moha)—> Samsara
(cycles des renaissances: Cf souffrance)—> Eveil-> Nirvana.

e But = « Eveil » : = Extinction du désir égotique et de l'illusion.
e Désir sexuel: Entrave possible a une évolution spirituelle (chasteté++)






* Rare a I’échelle de ’'Humanité.

 Systématiguement inséparable d’une personnalité.

e Extériorité du Dieu au Monde

Judaisme Christianisme

Moise Jésus
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e Concept de « vérité absolue »:
- Distinction Vrai / Faux (= Bien / Mal)
- Concept « étranger » aux religions paiennes /polythéistes

* Monothéisme exclusif :

- « Pas d’autres Dieux »
- Un pére sans meére / Aucune déesse






| |

* Religion dans laquelle les croyances sont
fondées sur des lois (Torah/Talmud).
* Principaux éléments doctrinaux:

Le rite

Le respect de |la morale

La recherche de la justice

La protection de la veuve et de I'orphelin
La paix et I'amour

e Mission de I'homme:

— « collaborer a I'ceuvre divine en
tentant de parfaire la création »




[ Judaisme }

AMOUR
e Place importante
e Obligation morale et religieuse
e Concrétisée par le mariage
= Devoir
Choix de la personne aimée = non primordial
e Famille juive - construite sur :
- Uamour
- La passion
- Le plaisir
- La conception des enfants




[ Judaisme J

e Animation au

e Le feetus / embryon:
- Fait partie du corps de la mere
- Appartient a la femme
- N’est pas une personne
— N’existe pas avant de naitre
— N’a pas de droit juridique
- Sera étre humain a part entiere « lorsgu’il aura la téte
dehors et qu’il respirera »




Judaisme J

g2

* Rites

— Circoncision:
* 8e jour de vie
* Rite sacrificiel de signification initiatique :
scelle le sceau de I'alliance avec Dieu et est un signe de
puissance

* Symbole de castration




 Judaisme | g g

 Pratique de la sexualité

— La « norme »:
* Traité de Niddah
* Les relations sexuelles : un droit pour la
femme, un devoir pour ’lhomme

COUPLE

Portes fermées, obscurité,
silence

Hors mariage

Ejaculation extra-vaginale
Pratique oro-génitales Livres saints recouverts
Période de deuil Sans « préliminaires »
Début de grossesse et Post partum ) Sans « se servir des mains »

Meénorrhée + jusqu’au 12e jour du cycle Dénudé « I'indispensable »
» Le mikvé (le bain rituel) : ameénera alors la purification

» Si une femme est touchée pendant ses régles : I’'homme

doit se laver




[ Judaisme }

e Pratiqgue de la sexualité

— Chasteté / Abstinence

e Peut représenter une faute grave
— Méfiance concernant le célibat

e Pas de célibat pour :
— Les ministres de Dieu: Les prétres et les rabbins
doivent se marier

— Relation Extra Conjugales

— Inceste / zoophilie

— Masturbation : Pas de position claire
— Polygamie: Non encouragée / interdit
— Homosexualité

-




Judaisme

 Reégulation des naissances

— Contraception

e Autorisé si le couple a déja un garcon et une fille
— Stérilisation

* Interdit

— VG
A éviter
» Autorisé si il y a souffrance physique ou morale +++
* Mére > enfant

- AMP

— Stérilité = malédiction
— Autorisée si : Ne privent pas les sujets « de visage et d’histoire » ( Ex : meére
porteuse, gametes exogenes...)

— Sperme congelé / création d’enfants posthumes: Interdit

— Insémination artificielle: OK mais si possible en évitant « le péché d’Onan »
— Congélation des embryons / utilisation des embryons a des fins

de recherche: Autorisé




[ Judaisme J

* Suivi de grossesse et accouchement
— Dépistage anténatal / DPI
* Autorisé
— Si 'accouchement présente un danger les rabbins
décideront de la priorité :
* Enfant intra utéro : ++ sauver la mere
* Enfant sorti en partie : pas de priorité d’'une vie par rapport a l'autre

* Clonage

— Reproductif
* Interdit
— Thérapeutique
» Autorisé (puisque I'animation de I'embryon ne se fait qu’au 40¢ j)







Dogmes fondamentaux

* Le mystere de La Trinité

e Le mystere de l'Incarnation

* La transmission du péché d’Adam a ses descendants
* La redemption de ce péché par la mort du Christ

* Les sept sacrements vécus en tant qu’étapes d’une vie
spirituelle




« Successeur » de saint Pierre

e Fonction essentielle et unique pour
'unité de I'Eglise

¢ « Infaillibilité pontificale »

e Responsabilité des interventions
sociales et publiques de I'Eglise

* Ramener le christianisme a sa pureté primitive:
Foi « plus pure » > Tradition
Soumission des décisions et des traditions
ecclésiastiques au contrdle de I’Ecriture Sainte
* Rejets
— du réle majeur du Pape
Souveraineté absolue et exclusive de Dieu
— du culte des saints
Place occupée par Marie dans la théologie
Catholigue réduite
— du célibat des prétres et des voeux monastiques
Mariage compatible avec le ministere



Catholicisme

e Relation d’amour unissant 2 « personnes » o 1
—Homme + Femme + Dieu Humanw
— Amour conjugal: Total, Fidele et exclusif, Fécond Vit

e Mariage
« Une collaboration avec Dieu a la génération et a I’éducation de nouvelles vies »

T t tg al ¢ omm
o Bettoli,
rd et Gabrielle Vialla
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e Fonctions de la sexualité :

- Relationnelle: « La femme sort ’homme de son isolement dans la construction du monde ».

- Plaisir : «fascination pour la grande promesse de bonheur avant-godt du sommet de
l'existence et qui veut nous élever en extase vers le divin».

- Fécondité

e Sexualité et Procréation : indissociables



[ Catholicisme }

e These de I’'animation

= animation des la fécondation
- Constante dans tous Ies textes

e Sacralisation de 'embryon +++
- Embryon = personne humaine




[ Catholicisme }

* Pratique de la sexualité

— La « norme »:
Désir : interdit (péché originel)
Plaisir : avec moderation (et retenu)
COUPLE:

Hors mariage/fornication

Ejaculation extra-vaginale

Pratique oro-génitales/anale

Positions: J'levrette- @ Andromaque
Période de deuil

Début de grossesse et Post partum (40j)
Meénorrhée

Pendant les trois Caréme




L Catholicisme 1

e Pratiqgue de la sexualité
— Chasteté / Abstinence

® Encouragée
e Obligation pour le ministere (+ pas de mariage)

— Relation Extra Conjugales
— Inceste / zoophilie

— Masturbation : réprouvée
— Polygamie

— Homosexualité
A‘

\



Catholicisme

e Régulation des naissances

— Contraception

e Préservatifs
Autorisée si: « Existence d’'un des deux partenaires est menacée »

e Calendrier (« périodes infécondes »)

— Stérilisation: Interdit

—IVG / ITG: Interdit « illicite si directement voulu et provoquée, méme pour des raisons
thérapeutiques »

* AMP

— Insémination artificielle : autorisée si :

- Aide a donner la vie + pratiquée dans le respect des étres «
manipulés » et du « processus d’"humanisation » :

- Utilisation de gametes endogenes

— Fécondation hors du corps / congélation des embryons / création
d’enfants posthumes / thérapies géniques / utilisation d’embryons
humains a des fins de recherche : Interdit



Doctrine et sexualité F/

* Suivi de grossesse et accouchement

— Dépistage anténatal
e Autorisé si: Destiné a la sauvegarde/guérison de 'embryon/foetus
e Interdit si: ITG a suivre

e Clonage: Interdit




@Drotesta ntisme}

» Sexualité et Procréation : dissociables
— Cette dissociation = Humanité (« différence avec
I'animalité »)

* La Loi naturelle : place moindre (vs religion catholique)

La nature « ne peut imposer sa loi a 'homme »



@Drotesta ntisme}

* « Il n’y a pas de commencement... »
* « Role » : transmettre la vie que I'on a recue
* Dignité du feetus.



@Drotesta ntisme}

 Pratique de la sexualité

— La « norme »:
Désir : pas de données
Plaisir : don de dieu entre époux (Calvin)

Hors mariage: non souhaitable
Ejaculation : Pas de données
Pratique oro-génitales/anale : Pas de données



@Drotesta ntisme}

* Pratique de la sexualité

— Chasteté / Abstinence
* Mariage compatible avec le ministere

— Relation Extra Conjugales
— Inceste / zoophilie

— Masturbation : réprouvée
— Polygamie

— Homosexualité

e Evolution vers l'acceptable
e 17 mai 2015 : Eglise Protestante Unie de France adopte la possibilité de

bénir les couples homosexuels



Protestantisme

* Régulation des naissances
— Contraception: Autorisée
— Stérilisation (Pas de données claires)
— IVG: Autorisé : Laissée au libre choix de la conscience
Mais...résister a un avortement « de convenance »
— ITG: Autorisé si :

— Anomalie grave : arbitrage en faveur du moindre mal
— Malformation irrécupérable

- AMP

Autorisée

« L’intervention d’un tiers dans la médicalisation de la conception et de la grossesse est acceptee en tant
que relais indispensable dans le but d’aider a donner la vie »

— Utilisation du don de gametes : acces aux origines.
— La congélation d’'embryons: Autorisé
— Lutilisation d’'embryons a des fins de recherche: Non interdit (a priori)




@Drotesta ntisme}

29

* Suivi de grossesse et accouchement

— Dépistage anténatal: Autorisé
— Diagnostic préimplantatoire : Autorisé

- Clonage
— Reproductif: Interdit

...mais quelques Eglises protestantes laissent une porte ouverte a ce sujet...
— Thérapeutique: Autorisé
« c’est 'implantation dans l'utérus qui compte et non la fusion des gamétes »






 Centré sur I’adoration d’Allah
— Dieu unique
— Fraternité universelle: religion, état, culture, civilisation.

« Communauté musulmane batie sur la soumission et la justice

« Coran: Livre sacré de I'lslam
— Verbatim de la parole d’Allah a Mahomet
— Ethique : effort spirituels de 'homme# “\confiance de ’lhomme en Dieu

« Cinq piliers:
— la profession de foi;
— la priére coranique;
— I'aumone légale;
— le jeune du mois de Ramadan;
— le pelerinage a la Mecque.




Islam

* Place importante de sexualité:
— Centre de la vie conjugale
— Déculpabilisée
— Paradis sexué (Houris)
— Tabou ++

* Sexualité et Procréation : indissociables
— Procréation = Fonction sacrée et premiere / finalité de I'acte sexuel

e Dimension patriarcale:
— Femme objet de jouissance / génitrice.

— Procréation est la finalité premiere du mariage

e Monogamie fortement encouragée.



Islam

* Débute avec la conception
'étre vivant est étre humain des cet instant.

* Foetus
Aucune « personnalité » = simple processus biologique
L'esprit investira le foetus au 120eme jour.

 « L'enfant nait du ventre de sa mere ne sachant rien »



slam

e Rites
— La circoncision

Non mentionnée dans le Coran : C’est une sunna (loi)

Culturelle et religieuse: — Se réfere a la tradition abrahamique
— Marque l'inclusion dans la société musulmane
Suivie d’une féte mais pas de prieres

— L'excision: Interdit



Islam

* Pratique de la sexualité

— La « norme »:
Désir : Toléré (mais pour les hommes).

Plaisir : Accepté (mais avec retenu et tabou). J‘,
|
COUPLE
| H_ors ma.riage _ | L'homme et la femme :
| Ejaculation ext,ra-.vaglnale 4 « Sont égaux » « Se compléte »
j Pratique oro-genitales (pas de Aucun des deux ne doit dominer

données claires sunna)
Post partum 3
Ménorrhée

« Ablutions et purifications féminines dans les
hammams apreés les rapports et apres les regles »

I'autre



Islam

* Pratique de la sexualité
— Chasteté / Abstinence

e \Vlanquement aux préceptes du Coran
» Met en droit une femme de se plaindre de son mari »
e Imams doivent se marier

— Relation Extra Conjugales

— Inceste / zoophilie

— Masturbation :

— Polygamie (> Polygynie): Autorisé; mais monogamie

encouragée/majoritaire.
— Homosexualité 6




Islam

 Reégulation des naissances
— Contraception
 Autorisée si Coitus interruptus/Préservatifs et non abortif.
— Stérilisation (pas de données claires)
— IVG: * Autorisée si il y a risque vital * Interdit pour « confort personnel »

- AMP

— Autorisée

— Insémination artificielle: OK

— Congélation des embryons : Autorisée si nécessité.
— Utilisation des embryons a des fins thérapeutiques /de recherche: Interdit




slam

* Suivi de grossesse et accouchement

— Dépistage anténatal / DPI
» Autorisé ssi médecine de prévention
* Interdit si dépistage d’anomalie grave

* Clonage




o Mariage (et procréation) obligatoire

e Tabou de |la masturbation

e Condition de la femme

* Des religions monothéistes








